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Elkartearen (WSF) zein Osa-
sun Mentalaren Mundu Fede-
razioaren (WHMF) kidea ere.

Gainera, Agifes Gipuzkoako
SARGI plataformaren barne
dago. Erakunde hori esparru
sozialeko 21 entitatez osatua 
dago.

GURE EKINKIZUNA

Gipuzkoako gizartearen osa-
sun mentalaren hobekun-
tzan aktiboki laguntzeaz 
gain, elkartea buru-osasun 
arazoak dituzten pertsonei 
autonomia eta garapen per-
tsonala lortzeko lanean ari 
da, haien errekuperazioa eta 
gizarteratzea bultzatuz. 

Senide eta zaintzaileei ere 
babesa ematen diegu. Era be-
rean, prestakuntza eta sentsi-
bilizazio ekintzak burutzen di-
tugu, buruko osasun arazoen 
inguruko ezagutza soziala za-
baltzeko eta gure kolektiboari 
eragiten dioten aurreiritziak 
gainditzeko.

Agifes (Buru osasun arazoa 
duten pertsonen eta seni-
deen Gipuzkoako elkartea) 
irabazi-asmorik gabeko en-
titatea da eta 1985ean sor-
tu zen buru nahasmendua 
duten pertsonak gizarte-
ratzen eta komunitatean 
barneratzen laguntzeko; 
kalitatezko zerbitzuak al-
darrikatzeko (gizarte, lan 
eta osasun arloetan) eta 
buruko patologia larriak 
dituzten pertsonen eta se-
nideen bizi-kalitatea hobe-
tzen laguntzeko. Programa 
pertsonalizatuak eta zentro 
espezializatuak kudeatzen 
ditugu buru osasun arazoak 
dituzten pertsonei lagun-
tzeko.

Agifes Fedeafesen (Buru 
osasun arazoa duten per-
tsona eta senide elkarteen  
Euskadiko federazioa) eta 
Salud Mental España kon-
federazioaren barne dago, 
eta azken hori Europako 
Federazioaren (EUFEMI) 
kide fundatzailea da, bai 
eta Eskizofreniaren Mundu 

Lehendakaria: Vicente Areta Santamaría 
Lehendakariordea:Teresa Pérez - Rubio
Idazkaria: Rosalía Sánchez Ciganda 
Diruzaina: Mercedes Guerrero Odriozola 
1. batzordekidea: Ramón Apellaniz Azpitarte 
2. batzordekidea: Gurutze Otamendi Carrera 
3. batzordekidea: Elena Pérez San José
4. batzordekidea: José Miguel Ansa Iriberri
5. batzordekidea: Álvaro Solano

 102 IZEN-EMATE 1003  75 BAJA

Bidasoa Behera (10%)

Buruntzaldea (8,5%)

Debaldea (12,8%)

Donostialdea (40%)

Goierri (5,1%)

Nafarroa (0,1%)

BAZKIDEAK

ZUZENDARITZA BATZORDEA

Oarsoaldea (10%)

Tolosaldea (4,7%)

Urola Kosta (6,6%)

Urola Erdia (0,1%)

Besteak (2,1%)

BAZKIDEEN 
JATORRIA

Aurkezpena
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ZERBITZU ETA PROGRAMAK | MAPA

AGIFESEN ZERBITZU ETA PROGRAMAK

HARRERA, INFORMA-
ZIO ETA ORIENTAZIO 

PROGRAMA
 

Gure gizarte-langilearen eskutik.

FAMILIENTZAKO  
LAGUNTZA  

PROGRAMAK

Laguntza-taldeak. 
Banakako laguntza psikologikoa. 
Tailerrak, ikastaroak eta hitzal-

diak.

BURU OSASUNEKO 
ARAZOA DUTEN 

PERTSONENTZAKO-
LAGUNTZA 

PROGRAMAK
 

Laguntza-taldeak. 
Banakako laguntza psikolo-

gikoa. 
Elkarrekiko laguntza. 

Hurbilduz.

ELKARTEKIDEAK, 
PREBENTZIOA ETA 
SENTSIBILIZAZIOA

Sentsibilizazio-programa.
Batzordeak. 

Boluntariotza. 
Prebentzioa: 'Zeuk Aukeratu'

ZERBITZU 
JURIDIKOA

Fedeafesek eskainitakoa, 
buru osasuneko arazoa 

duten pertsona eta senide 
elkarteen federazioak.

BURU OSASUNEKO ARAZOA DUTEN 
PERTSONENTZAKO EGUNEKO 

PROGRAMAK

Errehabilitazio psikosozialeko zentroak: Donostia (2), Eibar (1).

Sozializazio programa: oporraldiak, Aisialdi eta Denbora Libreko 
Kluba.

Autonomia sustatzeko programa.

Karabeleko programa: ekonekazaritza etxaldea eta Enplegu 
Zentro Berezia.

BIZITEGI 
BALIABIDEAK

 Ikuskapen-maila baxuko 9 etxebizitza, 43 
plazarekin: Irun (3), Oiartzun, Astigarraga, 

Zumarraga, Eibar, Elgoibar.

Ikuskapen-maila ertaineko etxebizitza, 10 
plazarekin: Beasain.

Autonomia sustatzeko etxebizitza, 3 
plazarekin: Intxaurrondo.

1

5 6 7

2 3 4
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Harrera zerbitzuak
Harrera programa buru osasun arazoa duten 
pertsonei eta beren senide edota zaintzaileei 
zuzendua dago. Zerbitzu horren helburua da 
interesa dutenei baliabide sanitario, sozial eta 
ekonomikoen berri ematea eta horietara ger-
turatzea. Gainera, senide eta zaintzaileek buru 
gaixotasunaren inguruan izan ditzaketen zalan-
tzak argitu nahi ditugu, baita aholkuak eman eta 
beharrei zein eskaerei erantzun ere. 

Horrela, programaren xede orokorra da informa-
zioa ematea, aholkularitza eskaintzea eta beha-
rrei erantzutea, eskaera bakoitzaren arabera. 
Agifesek eskaintzen dituen zerbitzuen inguruko 
informazioa emateaz gain, orientazioa ere es-

kaintzen dugu, baita inguruko zerbitzu osaga-
rrien berri eman ere. 
 
Harrera-zerbitzua erabiltzaileak elkartearekin 
duen lehendabiziko harremana da, aurrerago 
bestelako zerbitzuetan parte hartu ahal izateko. 

Programa gizarte-langile batek bideratzen du, 
Donostiako Morlans pasealekuko 3. zenbakian 
kokatzen den egoitzan. 2012an, 3 gune berri 
sortu ziren harrerak egiteko, biztanleriarengana 
gerturatzeko helburuarekin. Horrela, eskaeraren 
arabera, gizarte-langilea Azpeitira, Bergarara 
edo Eibarrera hurbiltzen da hilabetean behin. 

SI NO PUEDES
SOLO/A, 

PIDE AYUDA

ADINA

SEXUA

55%

30

26

130

143

45%

31-50

51-70

+70

ADINA

SEXUA

18-30

 349 SEGIMENDUZK 329

ARTATUTAKO PERTSONA KOPURUA

ESKAERAK

43,87%

2,54%

27,96%

4,57%

0,16%

13,28%

7,52%

ELKARTEARI BURUZKO INFORMAZIOA ETA ORIENTAZIO OROKORRA

LAGUNTZA TALDEETAN PARTE HARTZEA

BABESA

EGUNEKO ZERBITZUEI BURUZKO INFORMAZIOA

LAGUNTZA PSIKOSOZIAL KOMUNITARIOKO PROGRAMARI BURUZKO INFORMAZIOA

JARRAIBIDEAK, TRESNAK, ETAB. EGOERA KUDEATZEN JAKITEKO

BESTEAK

DERIBAZIOAK PROGRAMAK ETA DERIBAZIOAK

Buru osasuneko arazoak dituzten senide eta

pertsonentzako laguntza programak (44,72%)

Sozializazio programa (gizarte kluba

eta Karabeleko) (6,57%)Agifeseko zerbitzuak (57%)

Komunitatearen zerbitzuak  

 (43%)
Agifesekin segimendua (30,70%)

Elkar laguntza (14,47%)

Aholkularitza juridikoa (2,19%)

Hurbilduz (0,43%)
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Errehabilitazio psikosozialerako zentroak

84 PLAZA

ZK 97
ARTATUTAKO  
PERTSONAK

Agifeseko errehabilitazio psikoso-
zialerako zentroak Gipuzkoako Foru 
Aldundiak buru nahasmendua du-
ten pertsonen arretara bideratutako 
baliabide-sarearen barne daude. Buru 
osasun arazo larria duten pertsonei 
arreta egokia eta integrala emateko zer-
bitzuak dira. Laburbilduz, erabiltzailea-
ren buru osasuna hobetzeko helburua 
duen zerbitzua da. Nahasmenduaren 
tratamendua, ezgaitasunen errehabi-
litazioa, arreta koordinatua eta arreta 
sozio-komunitarioa dira zentro hauen 
jomugak. Zentroen helburu orokorra 
buru osasun arazoa duten pertsonen 
bizi-kalitatea hobetzea da, baita euren 
bizitzaren ardura hartzen eta euren ko-
munitatean autonomia handiarekin eta 
aktiboki moldatzen laguntzea ere. Hel-
buru espezifikoen artean, erabiltzaileen
gaitasun psikosoziala eta sare sozio-
afektiboa hobetzea daude. Era berean, 
banakako beharrei oinarri sozial egokia 
ematea dute helburu gune hauek. Agi-
fesek hiru zentro ditu, bi Donostian 
eta bat Eibarren.

Eskizofrenia (85%)

Nortasunaren nahasmenduak (7,4%)

Gogo-aldarteen nahasmenduak (4%)

Besteak (3,6%)

DIAGNOSTIKOA

ADINA

SEXUA
28

18-30 (3%) ·  31-50 (61%)  ·  51-65 (36%)

69

Donostialdea (43,3%)

Oarsoaldea (14,3%)

Urola Kosta (2,5%)

Buruntzaldea (3%)

Deba Behera (29,6%)

Tolosaldea (2,5%)

Bidasoa Behea (4,8%)

JATORRIA
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Tutoretzapeko etxebizitzak

Astigarraga
Oiartzun
Irun: 2 (horietako bat emakumeentzako
bakarrik zuzendua)
Zumarraga
Eibar
Elgoibar

Beasain

Intxaurrondo

PISUAK

GAINBEGIRATZE BAXUA (43)

ETENGABEKO GAINBEGIRATZEA (10)

AUTONOMIA (3)

Agifeseko tutoretzapeko etxebi-
zitzak Gipuzkoako Foru Aldundiak 
buru nahasmendua duten pertso-
nen gizarte-arretara bideratutako 
baliabide-sarearen barne daude. 

Baliabide honek laguntza eskain-
tzen die buru nahasmendu larria 
duten pertsonei, haien jarduera 
psikosozialak haien behar batzuk 
betetzea eragozten edo egonkor-
tasun psikopatologikoa lortzea zail-
tzen badu. 

Agifesek 56 pertsona biltzen di-
tuen 9 etxebizitza ditu, eta ba-
nakako nahiz taldeko arreta jaso-
tzen dute bertan bizikideek. Modu 
honetan, pertsona bakoitzaren ga-
rapen-maila eta autonomia bultzatu 
nahi dira etxebizitzan, elkarbizitzan 
eta gizarteratzean. 

Etxebizitzen helburu nagusia etxe 
bat eta laguntza nahikoa eskain-
tzea da, osasun mentalaren arazoak 
eguneroko bizitzan duen eragina 
arintzeko eta ahalik eta autonomia 
handiena lortzeko. 

Helburu hori lortzeko, banakako 
laguntza eskaintzen da, pertsona 
bakoitzaren beharretara egokitua. 
Egonkortasun klinikoa, medikuaren-
gana joatea, botikak hartzea edo to-
xikorik ez hartzea errazteko lagun-
tza eskaintzen dugu. 

Oinarrizko etxeko-lanak gauzatzen 
ikasten dute (garbiketa, erosketa, 
kozinatzea, eta abar) baita biziki-
detza kudeatzen ere: arazoak  kon-
pondu, egoki komunikatu eta oina-
rrizko elkarbizitza-arauak bete.

CRPS (45%)

Babestutako enplegua (20%)

Lan okupazionala (25%)

Aisialdia eta denbora librea (10%)

ERABILTZEN DITUZTEN BALIABIDEAK

Eskizofrenia (46)

Desoreka eskizoafektiboa (6)

Nortasunaren nahasmenduak (5)

Nahasmendu bipolarra (1)

Besteak (3)

DIAGNOSTIKOA

ADINA

SEXUA

4%18-30

33%

2%

14%

31%

87,5%

31-40

41-50

51-60

+60

12,5%
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Laguntza psikosozial komunitarioa
Komunitatean autonomiaz 
moldatzeko laguntza psikoso-
zialeko programa Gipuzkoako 
Foru Aldundiaren Gizarte Po-
litika departamentuarekin ba-
tera finantzatua dago. 1977an 
jarri zen martxan, buruko osa-
sun arazoa zuten pertsonen 
egunerokotasuneko hezkun-
tza- eta arreta-beharrak ase-
tzeko baliabide instituzionalik 
ez zegoela ikusita. 

Esparru horretan beharrezkoa 
da Agifesen laguntza komuni-
tarioa izatea, bi mailatan jardu-
ten baitu: 

• Etxebizitzan gizarte eta 
komunitate-laguntza 
eskaintzea, erabiltzai-
leek euren etxeetan 
edo familiartean bizi di-
tzaketen arrisku egoerak, 
marjinazioa edota insti-
tuzionalizazioa ekiditeko 
helburuarekin. 

• Beharrezkoa duten era-
biltzaileei buru osasune-
ko zerbitzu-sarearekiko, 
gizarte-langileekiko eta 
gainontzeko baliabidee-
kiko lotura hobetzen la-
guntzea, euren egoera 
eta bizi-kalitatea hobe-
tzeko eta euren familiari 
laguntza eskaintzeko 
xedearekin.

Esku-hartze egokia burutze 
aldera, buru osasuneko zerbi-
tzu-sarearekin koordinatu eta 
haiekin batera egiten dugu lan.

Donostialdea (53%)

Urola Kosta (23%)

Tolosaldea (6%)

Bidasoa Behera (7%)

Debagoiena (7%)

Urola Garaia (4%)

JATORRIA

DIAGNOSTIKOA

ERABILTZEN DITUZTEN BALIABIDEAK

Nahasmendu psikotikoa (37)

Nortasun nahastea (12)

Depresio larria (4) 

Nahaste bipolarra (3)

Toxikoen kontsumo kaltegarria (3)

TOC (1)

Prestakuntza (4)

Eguneko jarduerarik gabe (14)

CRPS (7)

Aisialdi komunitarioa (17)

Gizarte kluba (2)

Karabeleko (4)

Eraiki (2)

Unibertsitatea (4)

EPA (1)

Enplegu babestua (5)

Lan okupazionala (6)

Lan normalizatua (1) 

SEXUA

50% 50%

ADINA

17-30 15% ·  31-50 41,66% · 51-65 38,34% 
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Donostialdea (35%)

Oarsoaldea (7%)

Debaldea (20%)

Bidasoaldea (12%)

Urola Kosta (10%)

Goierri (4%)

Buruntzaldea (7%)

Tolosaldea (5%)

SENIDEEN LAGUNTZA-TALDEAK

Gipuzkoako Foru Aldundiaren Gizarte Politika de-
partamentuarekin batera finantzatutako programa 
honek buruko osasun arazoak dituzten pertsonen 
senideei laguntza egokia emateko esku-hartzea 
burutzea du helburu. Talde hauek norbere burua 
zaintzeko beharrezkoak diren baliabide psiko-
logikoak eskaintzen dituzte, baita nahasmendua 
duen senideari era egokian laguntzeko tresnak ere. 

Horretaz gain, taldeak esperientziak partekatzeko 
gune ezin hobea dira, baita lasaitzeko eta bateratze-
lanak egiteko lekua ere.

Laguntza taldeek ez dute soilik senideen laguntzaile-
rola errazteko balio, baizik eta familiako kide guztien 
osasuna eta autonomia bermatzeko ere.

Gainera, familia talde batzuek, beren kideen arabera, 
izaera bereziagoa dute, hala nola gazteen gurasoena 
edo familia anitzekoa, zeinera bikoteak edo anai-
arrebak joaten baitira, besteak beste.ZK 105 TALDEAK 10

PARTE- HARTZAILEAK

JATORRIA

Familiarteko esku-hartze programak

SEXUA

78,11% 21,9%

ADINA

1 ,9% 18-30

31-40

22,86%

2,86%

9,52%

40,95%

21,9%

41-50

51-60

61-70

+71

 
Gaur egun, udalerri hauetan garatzen dira taldeak:
- Azpeitia 
- Bergara 
- Donostia 
- Eibar 
- Irun
- Arrasate
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SENIDEEI ESKAINITAKO 
ARRETA INDIBIDUALA

Senideek laguntza pertsonalagoa 
eskatzen dute zalantzak argitzeko, 
arazoak eta krisi-egoerak kudea-
tzen ikasteko edota buru nahas-
mendua duen familiako kideare-
kin bizikidetza hobetzeko. Emozio 
gutxiko giro jakin batean bizitzen 
ikastea da prozesu terapeutikoe-
tan eragin positiboa duen aldagai 
kliniko garrantzitsuenetako bat. 

Familiak buru osasun arazoare-
kin bizitzen ikastea da senidee-
kin lan egiten duten profesiona-
len eginkizun nagusia.

Batzuetan, pertsonak banakako 
arreta behar izaten du barnean 
duena kanporatzeko, baita errea-
litatera moldatzeko jarraibideak 
barneratzeko ere.

Askotan, laguntza hori laguntza 
talde batean parte hartu aurre-
tik ematen da; beste batzuetan, 
berriz, senitartekoaren krisia, se-
nideen arazo psikologikoak edo, 
besterik gabe, laguntza-talde ba-
tean parte hartzea bateraezinta-
sun pertsonalak direla eta.

Urola Kosta (7%)

Tolosaldea (1%)

Buruntzaldea (20%)

Goierri (2%)

JATORRIA

SEXUA

74,05% 25,95%

ADINA

18-30 7,65% · 31-40 9,16% · 41-50 21,37% ·  
51-60 25,95% · 61-70 25,95% · +71 9,92%

Donostialdea (37%)

Oarsoaldea (8%)

Deba Behea (15%)

Deba Garaia (5%)
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Senideentzako tailerra: 'Hurbil zaitez
buru-osasuneko arazoetara'

Prestakuntza tailerrak egokiak dira seni-
deak informazioa jaso eta egiaztatzeko. 

Identifikatutako senideari buruzko ikuspegi 
zabalagoa emateko eta norberak familian 
duen zereginaz jabetzeko bidea da. Hori 
talde-formatu laburrean egin ahal izateak 
informazioa berdinen artean kontrastatze-
ko eta, aldi berean, talde-esperientzia bat 
bizitzeko aukera ematen dio pertsonari. 

Tailer-mota hauek garrantzitsuak dira,  
aldakorrak direlako; egokia da talde- 
laguntza jarraitua eman aurreko espazio 
gisa, banakako esku-hartze psikologikoa 
zabaltzeko eta, oro har, familia-arazoaz  
jabetzeko.

2021ean hiru tailer egin dira eta 31 per-
tsonak hartu dute parte hurrengo ezau-
garriekin:

Donostialdea (45%)

Oarsoaldea (16%)

Bidasoaldea (19%)

Urolaldea (7%)

Goierri (3%)

Buruntzaldea (7%)

Tolosaldea (3%)

SEXUA

61% 39%

ADINA

3,22%18-30

35,48%

48,39%

3,22%

3,22%

6,45%

31-40

41-50

51-60

+71

61-70

TALDEA HERRIA PARTE-HARTZAILEAK BATEZ BESTEKO PARTE-HARTZEA

1 Donostia 11 10
2 Donostia 7 6
3 Donostia 13 12
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Buru nahas-
mendua duten
pertsonekin
esku-hartzea
BURU NAHASMENDUA 
DUTEN PERTSONEN 
LAGUNTZA-TALDEAK

Horrelako taldeen eraginkortasuna 
asko aztertu da eta frogatu da taldea-
rentzat garrantzitsua dela buru osasu-
neko arazo bera duten beste pertsona 
batzuekin esperientziak partekatzea. 
Izan ere, buru osasun arazoa duen 
pertsonek harremanetarako eta emo-
zioak adierazteko gaitasuna lantzen 
dituzte talde hauetan. Gainera, es-
tigmari aurre egiten, osasun mentalari 
buruz ikasten, gizarte eta komunikazio 
gaitasunak hobetzen eta, krisialdiak 
ekidite aldera, sintomatologia hobe-
to ezagutzen laguntzen dute taldeek. 

2021ean bi laguntza-talde burutu 
dira Donostian: bat nahasmendu bi-
polarra dutenentzat eta bestea depre-
sioa dutenentzat.  Honako ezaugarri 
hauek dituzten 25 pertsonak parte 
hartu dute:

JATORRIA

Donostialdea (61%)

Oarsoaldea (11%)

Debaldea (3%)

Bidasoaldea (7%)

Urolaldea (7%)

Tolosaldea (10%)

ADINA

18-30 4% · 31-60 80% · +61 16%TALDEA PARTE-HARTZAILEAK

Nahasmendu bipolarra 16
Depresioa 9
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BURU NAHASMENDUA DUTEN PERTSONEI ESKAINI-
TAKO BANAKAKO LAGUNTZA PSIKOLOGIKOA

Askotan, buru osasun arazoa 
duten pertsonek banakako 
laguntza jasotzeko guneak 
eskatzen dituzte, euren burua
oraindik laguntza talde ba-
tean sartzeko prest ikusten 
ez dutelako edo bizitzaren 
momentu horretan bakarkako

arreta behar dutelako. Ga-
rrantzitsua iruditzen zaigu 
pertsona horiek banaka ar-
tatzea, euren egoeraz ja-
betzen eta erabakiak modu 
autonomoan har ditzaten 
laguntzeko. Hain zuzen, per-
tsona hauen ahalduntzea 

indartzeko lan egiten dugu. 
Ildo horretan, banakako 265 
laguntza-saio egin dira 
guztira.

2021ean 25 lagun artatu 
dira. Bildutako datuek ezau-
garri hauek dituzte:

Donostialdea (60%)

Bidasoaldea (8%)

Oarsoaldea (12%)

Deba Behera (8%)

Tolosaldea (4%)

Urola Kosta (8%)

ADINA

64%

20%

31-60

18-30

16%+61

SEXUA

60% 40%

Sozializazio-programa
Sozializatzeko eta ko-
munitatean laguntza 
jasotzeko programaren 
helburua buru nahas-
mendua duten pertsonek 
duten gizarte-sare faltari
erantzuna ematea da.  
Izan ere, programa ho-
nen bitartez, laguntasun 
harremanak eraikitzen 
dituzte. 

Aurten Fedeafesekin ba-
tera Asturiasera, Kata-

luniara, Lanzarotera eta 
Mallorcara antolatutako 
lau bidaiez gozatzeko 
aukera izan dute.
 
Loiolan zentro bat dugu 
eta Gipuzkoako Foru Al-
dundiaren Gizarte Poli-
tika departamentuaren 
laguntzarekin finantza-
tua dago zerbitzu hau.

Aurten 61 pertsonari 
eskaini zaie laguntza.

ADINA

SEXUA
16

18-30 (44%) ·  31-50 (51%)  ·  51-65 (5%)

45

Donostialdea (49%)

Oarsoaldea (10%)

Tolosaldea (11%)

Bidasoa Behera (4%)

Buruntzaldea (6%)
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SEXUA

34 27

Elkarrekiko laguntza programa
Elkarrekiko laguntza-
programa aitzindaria 
da Gipuzkoan eta buru 
osasuneko arazoak 
izan eta gainditu duten 
pertsonek gidatutako 
proiektua da. Elkarre-
kiko laguntza eskain-
tzeko prestakuntza jaso 
ostean, ekimena honen 
gidariek buru nahas-
mendua duten pertso-
nen errekuperazio-pro-
zesuan parte hartzen 
dute.
 
Programaren zutabee-
tako bat ahalduntzea 
bultzatzea da eta buru 
osasun arazoak dituen
pertsona bere osatze-
prozesuaren gidari 
izateko gai sentiaraz-
tea. Izan ere, pertsona 
batzuentzat errekupe-

razioa aurkikuntza eta 
hobetze prozesua izan 
daiteke; buru nahas-
mendua atzean utziz 
bizitza berria haste-
ko aukera, hain zuzen. 
Osatzea edo errekupe-
razioa zentzu honetan 
ulertzen dugu: per-
tsonarentzat pozgarria 
eta zentzuzkoa den 
bizitza proiektu baten 
eraikuntza, eurak era-
bakitako planaren ara-
bera eta sintomen eta 
arazoen eboluzioarekin
zerikusirik ez duena.

Metodologiari dagokio-
nez, Agifes elkarteko 
profesional taldearen 
laguntza eta ikuskape-
na duen eragilearekin 
10-12 saio indibidual 
eskaintzen dira.

ADINA

13%18-30

16%

2%

28%

41%

31-40

41-50

51-60

61-69

Depresioa (15,15%)

Nahasmendu bipolarra (31,82%)

Eskizofrenia (9,09%)

TDAH (3,03%)

TOC (1,51%)

TLP (13,64%)

Besteak (25,76%)
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Bi jarduera-ildo ditu, lehenengoa 10 eta 16 urte bitarteko haur 
eta nerabeak ikasgeletan buru osasun arazoak prebenitzera eta 
sentsibilizatzera bideratuta dago.
  
Horregatik, programa honetatik planteatzen dugu alderdi horiek 
guztiak landu behar direla fase honetan, erabakigarriak izango 
baitira, behar izanez gero, buru osasuna behar bezala kudeatzeko.

Sentsibilizazio-helburuak honako hauek dira:

• Buru osasuna zaintzearen garrantziari buruzko infor-
mazio eguneratua ematea, alderdikoia ez dena eta ge-
nero ikuspegia kontuan hartzen duena.

• Hezkuntza-sistemako ordezkariek (irakasle, senide eta 
berdinen taldeek) adingabekoen garapen pertsonalean 
duten paperaren garrantziaz kontzientziatzea.

• Osasun mentaleko arazoen seinale goiztiarrak iden-
tifikatzen jakitea, babes eta arreta baliabideei buruz 
emandako informazioari esker.

• Estigmaren arrastoak murriztea, buru osasun arazoen 
ikuspegi errealista aurkeztuz, estereotipoetatik at.

Bestalde, 16 eta 26 urte bitarteko gazteei esku hartzeko eta 
laguntzeko ildoa dago. Helburua gazteei bizi-proiektu propio eta 
itxaropentsu bat garatzeko laguntza ematea da.

Zeuk Aukeratu

2021eko datuak

Hainbat esku-hartze egin ziren ikastetxeetan 10-16 urteko 
ikasleentzat (26 saio eta 9 ikastetxe).

Innova Formakuntzako irakasleei zuzendutako 20 orduko jar-
dunaldia.

Azaroan, 18 eta 26 urte bitarteko gazteentzako lehen taldea 
jarri zen abian, psikologo bat eta gizarte-hezitzaile bat buru zitue-
na. 6 gaztek parte hartu zuten, 3 gizonek eta 3 emakumek.
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Hernaniko Karabeleko ekonekazaritza 
etxaldean buru osasun arazoa duten per-
tsonen errehabilitazio psikosozialerako 
programa gauzatzen da.

2021etik Enplegu Zentro Berezia da Ka-
rabeleko, eta horri esker, eragin soziala 
biderkatu eta buru nahasmendua duten 
pertsonen kolektiboari egindako ekarpena 
areagotuko du.

EZB gisa, Karabeleko plantillan desgaita-
suna duten langileen % 70 daude, baita 

psikologoak eta ekoizpen-arduradunak 
osatutako laguntza-unitate bat ere. Ho-
rien funtzioa, hain zuzen, langileen beha-
rrak aztertu eta lanpostuak horien ara-
bera egokitzea da.

Hala, langileen integrazio pertsonal eta 
soziala sustatu nahi du Karabelekok, ge-
rora lan merkatu arruntera salto egin ahal 
izateko, egokia den kasuetan.

Etxalde agroekologikoaren taldea hiru lan-
taldetan batuta dago egun: errehabilita-

zio taldea, okupazionala eta laborala. 

Jarduera egokitua izan da parte- 
hartzaileei euren errekuperazio prozesuan 
aurrera egiten laguntzeko, egokitutako 
ibilbidea jarraituz, eta enplegu normaliza-
tura iristen laguntzeko.

Karabeleko proiektua Agifes, Blasenea, 
Kimubat eta Ernetuz SL enpresek susta-
tzen dute.

Ekonekazaritza etxaldea eta
enplegu zentro berezia: Karabeleko

ADINA

SEXUA

18-30 (16%) ·  31-50 (54%)  ·  51-65 (29%)

29% 71%

Donostialdea (37%)

Oarsoaldea (4%)

Tolosaldea (13%)

Bidasoa Behera (17%)

Bruntzaldea (17%)

Urola Kosta (4%)

Goierri (8%)
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Boluntariotza

Agifesen Boluntario-
tza programaren bidez, 
hainbat boluntariok 
elkarteak eskaintzen 
dituen aisialdiko ba-
liabideetan parte har-
tzeko aukera ema-
ten dugu, baita beste 
programa batzuetan 
unean uneko beste lan-
kidetza batzuk ere. Gi-
zalderekin, Gipuzkoako 

Boluntariotza taldeare-
kin, koordinatzen gara. 
Euren aholkularitza ja-
sotzen dugu eta gure 
elkartean parte hartze-
ko interesa duten bo-
luntarioak bideratzen 
dizkigute.

2021ean 14 bolunta-
rio egon dira. 

PCEM (14%)

Senideak eta bazkideak (57%)

Besteak (29%)

SEXUA

57 43

ESKAERAK

7% 25-30

29%

64%

40-60

61-70

JARDUERA EDO PROGRAMA KOPURUA % IRAUPENA

Sozializazio, aisialdi eta denbora libreko programa 4 30%  3 urte

Karabeleko 3 23% 4 urte

Sentsibilizazio batzordea 5 38% + 8 urte

Hitzaldiak, tailerrak, eta abar zabaltzen parte-hartu, 
kartelak banatu...

2 9% 3 urte
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Sentsibilizazioa

2021EAN EGINDAKO EKINTZAK

ONLINE EMAITZAK

Aurrez aurreko ekitaldi-kopurua murriztu zen 
2021ean, pandemiaren ondorioz. 

197.784  
erabiltzaile 
200.000  

erabiltzaile 
berriak

29 
bideo berriak 

53300 
bistaratze  

439 
harpidedun 

berriak

5246 
jarraitzaile 

409 
argitalpen 

3228 
bisitak 

3579 
jarraitzaile 

865 
argitalpen

622 
bisitak

1047 
jarraitzaile 

881 
argitalpen 

2340 
bisitak 

MARTXOA
Buru osasuna eta bizi-kalitatea  
hitzaldia 
15 pertsona (covid edukiera) 
 
APIRILA 
Elkarrekiko laguntza hitzaldia 
20 pertsona (covid edukiera) 
 
MAIATZA 
'Buru osasunaren zaindariak'  
kanpainaren aurkezpena 

 
Patologia dualeko hitzaldia 
19 pertsona  
 
EKAINA 
Familientzako hitzaldia 
40 pertsona 
 
IRAILA 
Suizidioari buruzko hitzaldia 
30 pertsona  
 

 
URRIA 
Haurren eta gazteen buru osasuna 
61 pertsona 

Familientzako hitzaldia
35 pertsona

AZAROA
Buru osasuna eta bizi-kalitatea 
20 pertsona
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Agifeseko taldea

Kudeaketa eta administrazioa (4)

Psikologoak (8)

Hezitzaileak (32)

Monitoreak (3)

Gizarte-langilea (1)

Gerentzia (1)

Laguntza eta garbiketa zerbitzua (3)

ADINASEXUA

LANTALDEA

43 20-30 (10) ·  31-40 (17) ·  41-50 (17) ·  51-60 (5) ·  +61 (3) 9
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AGIFES | ERAGIN EKONOMIKOA

Gipuzkoako Foru Aldundia (78,9%)

Eusko Jaurlaritza (0,8%)

Udala (1,3%)

Kofinantzaketa, dohaintzak eta pribatuak 
(18,9%)

Langile propioak eta azpikontratatuak (71,6%)

Erabiltzaileentzako erosketak eta zerbitzuak (24,2%)

Amortizazioa, finantzarioak, zergak (4%)

Emaitza (0,2%)

FUNTSEN JATORRIA

FUNTSEN XEDEA
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Erakunde laguntzaileak eta aliantzak






