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CONOCE A NUESTRO EQUIPO

«Es muy gratificante ayudar
amejorar la situacion de
otras personas»

YOLANDA GUILLEN

Monitora del programa Elkargune

¢Como ha sido tu recorrido
laboral en Agifes?

Empecé en 2008. Inicialmente
trabajaba en el local que teniamos
en el paseo de Bizkaia junto a

una trabajadora social, y luego

me propusieron pasar al centro

de dia que entonces estaba en
Loiola y ahora en Buenavista. Mas
adelante se cre6 el programa de
Ocio y Tiempo Libre y pasé trabajar
a este servicio. Simultdneamente,
también formé parte de la comision
de sensibilizacion durante una tem-
porada, y trabajé como monitora en
Bentaberri durante algun tiempo.
Hace ya bastantes afios que estoy
de continuo en el programa de ocio,
que recientemente ha pasado a
denominarse Elkargune.

¢En qué consiste tu labor?

Mi objetivo principal es que las y
los usuarios vengan a pasérselo
bien. Es vital que las monitoras

les transmitamos motivacion, que
estemos al 100%, porque a algunas
personas les cuesta venir o se
sienten mal. Por ello, es importante
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que les ayudemos a darse cuenta
del bien que les hace participar

en las actividades y pasar tiempo
con las y los compafieros. Nuestra
labor consiste en acompafiarles,
escucharles y darles apoyo.

Seguro que es muy gratificante
participar en tantas actividades
de ocio a lo largo de la semana.
iA mi me encantal Hacemos activi-
dades muy diversas. Ahora mismo
lo estamos pasando en grande con
el rodaje de un corto en Tabakalera.

¢Qué te aporta a nivel personal
el trabajar en Agifes?

En todos estos afios he aprendido
un montén de las personas con
las que trabajo. Me han ayudado

a valorar mas la vida y el compa-
fierismo. Me encanta ver como se
forman cuadrillas que quedan fuera
del horario de actividades para dar
una vuelta, charlar... Me quedan
solo cinco afios hasta jubilarme, y
sé que los disfrutaré muchisimo.
Es una gozada; me lo paso muy
bien con ellos.

«Las personas se transforman
gracias al vinculo de confianza
y carino que tenemos»

MARIA FERRANDIZ

Monitora del programa Elkargune

Hace muchos aiios que formas
parte del equipo de Agifes.
Firmé mi primer contrato en 2010,
tras terminar los estudios de Edu-
cacion Social. Previamente estuve
trabajando en Emaus, ya que tenia
el grado de Integracion Social.

Y en todo este tiempo, has tenido
la oportunidad de pasar por dife-
rentes recursos, ;verdad?
Siempre he estado vinculada a Ocio
y Tiempo Libre (Ahora, Elkargune),
aunque he conocido otros servi-
cios. He hecho alguna sustitucion
en un centro de rehabilitacion psi-
cosocial, estuve una temporada en
Karabeleko y también he trabajado
en el piso de Intxaurrondo.

¢Cual es tu funcién en
Elkargune?

Mi objetivo es facilitar y motivar la
autonomia y el bienestar de las per-
sonas a través de la participacion
en actividades comunitarias.

¢Qué es lo que mas te gusta de
tu trabajo?

La relacion de confianza, carifio y
respeto que tenemos entre todas
y todos. Gracias a este vinculo tan
especial, suceden cambios mara-
villosos. Hay personas que llegan
muy cerradas en si mismas, con
miedo, problemas de autoestima
y casi sin poder hablar, y es muy
bonito ver cdmo se van abriendo.
Hay personas que se transforman
de manera espectacular.

¢Has percibido cambios en la
percepcion de la salud mental?
Enla época en la que empecé a
trabajar en Agifes, la gente me
hacia preguntas muy enrevesadas.
El estigma y los prejuicios estaban
muy extendidos. Afortunadamen-
te, la situacion ha evolucionado
mucho: ahora la salud mental tiene
mucha mas visibilidad gracias a las
asociaciones, a las personas famo-
sas que han empezado a compartir
sus problemas, etc. Y este nuevo
panorama es mas favorable para
los jovenes que estan creciendo en
un entorno donde la salud mental
estd mas normalizada.




Accilones en Gasteiz
y Donostia para reivin-
dicar la salud mental

El 10 de octubre nos
reuniremos con las
asociaciones vascas
en una jornada
reivindicativa, y el dia
17 celebraremos una
mesa redonda con
caras conocidas.

gifes suma fuerzas
con el movimiento
asociativo para cele-

brar el Dia Mundial de la Sa-
lud Mental 2023 bajo el lema
‘Salud mental, salud mundial.
Un derecho universal'.

Para ello, el 10 de octubre nos
reuniremos junto a las asocia-
ciones vascas en Vitoria, en
una jornada reivindicativa que
tendrd lugar en el Palacio de
Europa con la participacion de
una nutrida representacion de

personas usuarias y profesio-
nales de las cuatro entidades
que integran Salud Mental
Euskadi. Tras el evento disfru-
taremos de una comida y fies-
ta en el restaurante Olarizu.

Donostia

Por otro lado, el 17 de octu-
bre tendra lugar la jornada
que organizamos anual-
mente en el Ayuntamiento
de San Sebastian con el
objetivo de visibilizar los
problemas de salud mental.

En esta ocasion, contare-
mos con testimonios en pri-
mera persona de diversas
caras conocidas, quienes
nos compartiran los retos
que han tenido que afron-
tar en relacién a su salud
mental.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

COEGIrekin lankidetzan ari gara erizainak sentsibilizatzeko

gifesek eta Gi-
Apuzkoako Erizaintza
Elkargo Ofizialak

hitzarmena sinatu dute erizai-
nak osasun mentalaren arloan
sentsibilizatzeko jarduerak
bultzatzeko helburuarekin.

Buru osasunari buruzko pres-
takuntza, osasun mentaleko
arazo larriak dituzten pertso-
nentzako eta beren senideen-
tzako baliabide eta programa
espezifikoak Gipuzkoan, eta
nahasmendu mental larriekin

lotutako orientazioa eta lan-
kidetza dira jorratu beharreko
gaietako batzuk.Vicente Areta
eta Teresa Pérez Rubio, Agife-
seko presidente eta presiden-
teordea, COEGIko presidente
Pilar Lecuona Ancizarrekin
bildu ziren maiatzaren 23an,
lankidetza sinatzeko.

Lehen ekintza pasa den
ekainaren 12an eta 13an
egin zen. lker Arrizabalaga
psikologoak ikastaroa eskaini
zuen COEGIren egoitzan.
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NUEVO INFORME

INFORMACION EXTRAIDA DE LA REVISTA ENCUENTRO DE SALUD MENTAL ESPANA (N°1, 2023)

Cuatro de cada diez personas en
Espana valoran de forma negativa
el estado de su salud mental

Salud Mental Espana

y la Fundacion Mutua
Madrileiia presentan
el primer informe que
analiza el estado de la
salud mental en el pais.

Cuatro de cada diez personas
en Espaia (39,3%) valoran
de forma negativa su salud
mental actual. Esta es una
de las conclusiones del estu-
dio 'La situacion de la salud
mental en Espafia), elaborado
por la Confederacion Salud
Mental Espafia y la Fundacion
Mutua Madrilefia. El informe
se ha llevado a cabo en 2022
con la participacion de mas
de 2.000 personas, tanto de la
poblacion en general como de
aquellas que tienen o han teni-
do problemas de salud mental,
asi como de profesionales de
la sanidad.

Otra de las conclusiones es
que el 74,7% de la pobla-
cion en Espaiia cree que en
los ultimos afios ha empeo-
rado la salud mental de la
poblacion, y las tres razones
mds sefialadas como causas
de este empeoramiento son:
las dificultades econdémicas
(91,4%), la incertidumbre ante
el futuro (89,0%) y la presion,
las exigencias y estrés del dia

DETONANTES DE LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Los problemas y relaciones
familiares (36,3%) y la
autoexigencia en los Ambitos
profesional o académico (32,4%),
las dos causas mas senaladas.

DEPRESION Y ANSIEDAD

Cuatro de cada diez personas
(42,1%) han sufrido una depresion
alolargode suvida,y un47,6%
han experimentado ataques de
ansiedad o panico.

a dia (88,8%), sequidas de la
pandemia del COVID-19 y de
la sensacién de que vivimos en
una sociedad cada vez mas in-
dividualista y muy competitiva.

Los resultados de este informe,
realizado por las empresas
Twiga y 40dB, proporcionan
una fotografia del estado de Ia
salud mental de la poblacién
espafiola en la actualidad y de
sus percepciones sobre como
se abordan estos problemas en
nuestro pafs, asi como sobre la
forma en la que podrian mejo-
rarse. Una cuestion, la de la
salud mental, a la que los es-
paiioles y las espaiiolas dan
una importancia de 4,5 sobre
5 sobre su bienestar general.

El Informe es una exhaustiva
investigacion con un enfoque
metodolégico mixto, cualitati-
Vo y cuantitativo, realizado de
forma secuencial para poder
fundamentar el cuestionario
que respondi6 la poblacién ge-
neral en aquellos aspectos que
resultaban determinantes para
las personas con un problema
de salud mental, sus familias y
los profesionales de la sanidad
que participaron en la parte
cualitativa mediante grupos de
discusion.

El enfoque y el tamafio de la
muestra convierten a este es-




tudio en el de mayor dimen-
sién de los realizados hasta
la fecha en materia de salud
mental en Espafia.

Una parte del informe evalla
el perfil y situacién de las
personas con experiencia
propia en problemas de salud
mental (denominadas PEP) y
lo compara con la poblacién
general. Este grupo lo con-
forma el 22,8% del total de
la muestra y en él se han in-
cluido tanto las personas con
un diagnéstico médico al res-
pecto, como aquellas que en
el cuestionario autoevaluaron
su salud mental como mala y
muy mala.

Respecto a las personas que
han tenido un diagndstico de
un problema de salud mental,

este suele producirse en la
juventud; en concreto, la edad
media se sitlia en los 26 afios.

Los problemas y relaciones
familiares (36,3%) y la auto-
exigencia en los ambitos pro-
fesional o académico (32,4%)
son las dos causas mas seiia-
ladas por los PEP como deto-
nantes para la aparicion de los
problemas de salud mental.

Cuatro de cada diez personas
en Espaia (42,1%) han sufri-
do una depresion a lo largo de
su vida; un porcentaje algo ma-
yor, un 47,6%, han experimen-
tado ataques de ansiedad o
panico y un 36,9%, ansiedad
prolongada en el tiempo.

Segun revela el informe, el
14,5% de la poblacion ha te-
nido ideas suicidas o ha in-
tentado suicidarse. Esto ocu-

rre en mayor medida entre las
mujeres (17%) que entre los
hombres (11,7%). Sucede lo
mismo en el caso de quienes
han llegado a autolesionarse
(6,4% de hombres frente a
11,3% de muijeres). Por edad,
las ideas o el intento de suici-
dio (31,8%) y las autolesiones
(30,7%) se producen en mayor
grado en el grupo de jovenes
de 18 a 24 afios.

De entre las personas diag-
nosticadas con un problema
de salud mental, mas de la
mitad (58,5%) ha sentido re-
chazo social por ello en algdn
momento de su vida por parte
de su entorno. Ademds, el 55%
ha sentido en algin momento
discriminacion, siendo el labo-
ral el ambito mas sefialado en
el que se produjo. Un 11%, se-
gun el estudio, no ha confiado
a nadie su problema.

NUEVO INFORME

cree que en los ultimos
afios ha empeorado

la salud mental de la
poblacion.

ha tenido ideas
suicidas o ha intentado
suicidarse.

de las personas
diagnosticadas con
un problema de salud
mental ha sentido
rechazo social.
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La falta de perspectiva de gé-
nero es una de las carencias
que se ha detectado a la hora
de pensar en la salud mental,
a pesar de que los condicio-
nantes y factores de riesgo
para desarrollar un problema
de salud mental afectan més
a las mujeres que a los hom-
bres, tal y como demuestran
los resultados del estudio.

Asi, por ejemplo, los hom-
bres consideran mejor el
estado actual de su salud
mental que lo que estiman
las mujeres. Asi, el 68,5% de
los primeros otorgan valores
4y 5, donde 5 significa ‘muy
bueno, frente al 53,7% de las

mujeres.

Las mujeres reportan una ma-
yor preocupacion por las cues-
tiones econdémicas (no poder
pagar las facturas, el alquiler
o la hipoteca), y un 13,4% de
las mujeres querria acudir a
terapia, pero no lo hace por no
poder permitirselo, frente al
4,1% de los hombres.

Un 61,3% de las personas
que ha sufrido problemas de
salud mental son mujeres,
frente al 38,3% que alcanzan
de hombres. Las mujeres tie-
nen una probabilidad superior
de consumir psicofarmacos
que los hombres.

En materia de terapias, el es-
tudio revela que el 57,1% de
los tratamientos se basa en
la prescripcion de farmacos,
seguido por la psicoterapia
(47,6%) y la participacion en
programas sociales de apoyo
(27,4%).

NUEVO INFORME

Un 61,3% de
quienes han

sufrido problemas

de salud mental
son mujeres.

Ellas tienen una
probabilidad
superior de tomar
psicofarmacos.

Para mas de
lamitad de la
poblacion, un
57,3%, acudir a
un profesional
dela salud
mental es algo
econdmicamente
inaccesible.

Elinforme también refleja que
un 18,9% de la poblacion de
mas de 18 afios consume
psicofarmacos y el 73% de
ellos lo hace a diario. Los
mds utilizados son los ansio-
liticos (61,9%) y los antide-
presivos (47,2%). El médico o
médica de Atencion Primaria
es quien los prescribe de for-
ma mas habitual (55,1%), se-
guido del psiquiatra (35,2%).
A pesar de la mayor incidencia
de trastornos de este tipo en
mujeres y de la mayor tenden-
cia a consumir psicofarma-
cos, estas no acuden mas al
psiquiatra que los hombres.
La probabilidad de acudir es la
misma para ambos Sexos.

En cuanto a la atencién mé-
dica, el 26,2% de las per-

sonas acude actualmente
a un especialista de salud
mental (20,8% a consulta de
Psicologia y 17,6% a consul-
ta de Psiquiatria). Cabe expli-
car que la suma de estos dos
dltimos porcentajes supera
el 26,2% inicial, dado que en
el informe se trataba de una
pregunta de respuesta mul-
tiple y algunas personas en-
cuestadas reciben atencion
de ambas especialidades.

Para mas de la mitad de la
poblacion, un 57,3%, acudir
a un profesional de la salud
mental es algo econdmica-
mente inaccesible.

Los grupos de poblacién mas
vulnerables y proclives a expe-
rimentar problemas de salud
mental son los integrados por
jovenes (18-34 afios), con un
efecto mds acusado en el seg-
mento mas joven (18-24), las
mujeres o las personas del
colectivo LGTB.

Las y los jovenes encuentran
las causas de sus problemas
de salud mental y su malestar
emocional en la autoexigencia,
la presion y la dificultad por
alcanzar logros y objetivos, la
inseguridad e incertidumbre
ante el futuro, y la dificultad
para gestionar las emaociones
desagradables.

Las personas jovenes de 18 a
24 aios son quienes mani-
fiestan una percepcion sub-
jetiva mas baja con relacion
al estado de su salud men-
tal. Igualmente, como se ha
mencionado  anteriormente,
son las que refieren, en mayor
proporcion, ideacion o intento
de suicidio.

Las personas de nivel socioe-
conémico bajo y medio-bajo
acuden en mayor medida solo
a la sanidad piblica de entre
los diferentes tipos de profe-
sionales, mientras que son las
que se muestran menos satis-
fechas con su situacion eco-
némica (63,9%) y con su vida
laboral (59,7%), y manifiestan
mayor preocupacion por no po-
der pagar sus facturas (56,6%).
Pero también expresan me-
nor satisfaccion con su salud
(31,1%) y con su vida familiar
(26,7%).

Por (ltimo, ser una persona
perteneciente al colectivo
LGTB aumenta la probabili-
dad de contar con experiencia
propia en problemas de salud
mental. Este colectivo reporta
en mayor medida haber sufrido
depresién  (55,4%), ansiedad
prolongada (48,2%), ideacién o
intento de suicidio (32,1%) y au-
tolesiones (19,5%). Asimismo,
y al igual que sucedia con las
mujeres, el colectivo LGTB tie-
ne una mayor probabilidad de
consumir psicofarmacos.

El informe concluye que la po-
blacién general considera que
no se destinan suficientes re-
cursos al cuidado de la salud
mental y aboga por medidas
tanto sanitarias como sociales
para ayudar a las personas con
un problema de salud mental.




SUICIDIO

Hablar de suicidio es sanador

0s cursos de verano
de la UPV acogieron
un encuentro, los dias

22 vy 23 de junio, sobre sui-
cidio. Dentro de estas jorna-
das, Nekane Azuabarrena,
psicologa de Agifes, parti-
cipd junto a Vanesa Vadillo
de Asafes y a Rocio Matias y
M? Angeles Arbaizagoitia de
Asasam en una mesa redon-
da moderada por Eva Bilbao,
de Biziraun.

El objetivo de la sesién era
aportar la vision de las aso-
ciaciones y contribuir a la
visibilizacion de la problema-
tica. Si, como minimo, hay 6
personas seriamente dafa-
das por cada muerte, el co-
lectivo de supervivientes
por suicidio aumenta to-
dos los afos en no menos
de 24.000 personas.

CLAVES DE LA JORNADA APORTADAS POR AGIFES

“AFORTUNADAMENTE,

AHORA HABLAMOS DE ELLO;
HACE 15 ANOS SE EVITABA”
Nekane Azuabarrena, psicdloga
de Agifes, aseguré que en los
dltimos tres o cuatro afios ha
crecido muy notablemente el
nuimero de personas que se
acerca a la asociacion con una
problematica relacionada con las
ideaciones o intentos de suicidio.

‘Afortunadamente ahora
hablamos de ello. Hace 15

afios evitabamos abordarlo de
manera explicita por miedo a las
consecuencias. Pero la realidad
nos demuestra que es necesa-
rio tratar estas situaciones de
forma abierta y responsable”.

“EN TODOS LOS GRUPOS DE
APOYO SALE EL TEMA”
Azuabarrena explicé que Agifes
cuenta con varios grupos de
apoyo para personas con proble-
mas de salud mental: uno sobre
depresion, otro sobre trastorno
bipolar y un tercero para jovenes
de hasta 30 afios. “En todos los
grupos sale el tema del suicidio’,
afirmé la psicéloga de Agifes.

“LOS JOVENES QUIEREN
HABLAR DE SUICIDIO;
TENEMOS QUE DARLES PIE”
Asimismo, sefiald que en el
grupo de jovenes, dentro del pro-
grama Zeuk Aukeratu, quieren
tratar el tema del suicidio. “Si les
das pie, se sueltan a hablar, a

preguntar... El efecto de abordar
el tema a nivel grupal es brutal”.

“LAS Y LOS PROFESORES
TIENEN UN PAPEL CLAVE"

La psicéloga de Agifes también
se refirié al rol que desempefia
la educacion. “Las y los profeso-
res tienen un papel clave, porque
en cada aula hay casos. Siempre
les digo que no tienen por qué
saber intervenir, pero que no

se queden de brazos cruzados.
Pueden aprender a gestionar
estos casos o pedir ayuda”.
También es vital la implicacién
parental, “que puedan pasar mas
tiempo con sus hijos e hijas para
crear esos pilares emocionales
que necesitan”.

N° de personas que
murieron por suicidio en
el Estado en 2020.

de esas 3.941 personas
correspondian a la CAV
(+30,65% que en 2019).

de las personas que
sobreviven a un intento
grave de suicidio no
morirdn por esta causa.

“CONOCEMOS A MUCHAS
PERSONAS QUE LO HAN IN-
TENTADO Y AHORA TIENEN
UNA VIDA SATISFACTORIA"
“Entendemos que el sufri-
miento puede llegar a ser

muy intenso, pero hay otras
formas de gestionar ese dolor.
Somos muchas las personas
profesionales que estamos
aqui para acompafiar a quien
lo necesite”’, apunté Nekane.

“Desde nuestra practica profe-
sional hemos visto a muchas
personas que lo han intentado,
pero que ahora, tras adquirir
herramientas, han alcanzado
una vida estable y satisfacto-
ria’, afiadio.
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IKUSPEGI ESTRATEGIKOA

Eskualde guztietan
daukagun presentzia
indartzeko ekintzak

hasietarik izan dugu
helburu Gipuzkoako
udalerri  guztietara

iristea; hau da, beharra duen
pertsona orok laguntza esku-
ragarri izatea. Eta hori bete-
tzeko buru-belarri aritu gara
lanean.

Arreta zerbitzua behar den
lekuraino eramaten dugu
eta etxebitza baliabideak
kudeatzen ditugu eskualde
guztietan. Gainera, sentsibili-
zazio ekintza, batik bat hitzal-
diak, antolatzen ditugu zona
guztietan.

Batzordeak

Aurten, bultzada berria eman
nahi izan diogu helburu estra-
tegiko honi. Beraz, Gipuzkoan
barrena daukagun presentzia
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indartzeko asmoz, eskualde
mailako  sentsibilizazio-ba-
tzordeak sortzen hasi gara.
Talde hauen xedea honakoa
da: eremu bakoitzean sentsibi-
lizazio-ekintzak antolatzen eta
dinamizatzen lagundu nahi
duten boluntarioak elkartzea,
Agifeseko bazkideak nahiz
buru osasunarekiko konpro-
misoa duten pertsonak.

Era berean, batzorde horiek
beren eskualdeko beharrak
identifikatzeko eta jarduera
espezifikoak  proposatzeko
aukera izango dute.

ERRONKA BERRIEI AURRE EGIN
ETA ELKARTEKO ZERBITZUAK
HOBETZEKO HAUSNARKETA

ETA EKINTZAK

Etengabe ari da eraldatzen
gure gizatea, baita buru osa-
sunarekin loturiko beharrak
ere. Hori dela eta, jasotzen
ari garen eskaera gero eta
anitzagoei erantzuteko prest
egon nahi dugu Agifesen, eta
beharra duten guztiei kalita-
tezko arreta bermatu.

Xede horrekin, hain zuzen,
gogoeta prozesu sakon bat
abiarazi dugu, baita Euskara
Plana ere.

HAUSNARKETA
ESTRATEGIKOA
2023an zehar, Agifesen
hausnarketa estrategikoa
lantzen ari gara kanpoko
aholkularitza-enpresa
batekin, etorkizuneko
lan-ildoak eta proiektuak
aztertu, eztabaidatu eta
ezar-tzeko helburuarekin.
Gogoeta prozesuan elkarteko
interes-talde guztiek parte
hartuko dute: bazkideek,

erabiltzaileek, boluntarioek
eta talde profesionalak.
Gizartean gertatzen ari den
paradigma-aldaketak eta
buru osasuneko arazoak
naturalizatze aldera egindako
aurrerapausoek bide eta
erronka berriak zabaltzen
dizkigute, eta beharrezkoa
zaigu horien inguruan
hausnartu eta lanketa egitea.

EUSKARA PLANA

Bestalde, 2022an, elkarteko
euskararen erabileraren
diagnostikoa egin eta Euskara
Plana gauzatu genuen Eusko
Jaurlaritzaren babesarekin.
Horren harira, batzorde bat
eratu dugu ekintza-plana
landu eta aurrera eraman ahal
izateko, eta prestakuntza-
zein dibulgazio-neurriak
jartzen ari gara martxan, gure
zerbitzuak bi hizkuntzetan
eskaini ahal izateko, arretaren
kalitatea bermatu eta hobetze
aldera.




Zineforum saioak
Tolosan eta Beasainen

gifesen Zinema eta
Buru Osasuna zinefo-
rum ziklo ezagunak

formatu ibiltaria hartu du aur-
ten. Dagoeneko, Tolosan eta
Beasainen saio bakarrak eskaini
ditugu maiatzean eta ekainean,
eta hitzordu berriak izango di-
tugu laster. Ekimen ibiltariaren
helburua ahalik eta jende gehia-
gorengana iristea da.

‘Palabras en las paredes del
bafo’ filma aztertzen ari gara
aurten, zeinak eskizofrenia
paranoidea duen nerabe ba-
ten istorioa kontatzen duen.
Egitasmoaren helburua da
buru osasuneko arazoen eza-
gutza zabaltzea, bai eta buru
nahasmendua duten pertso-
nen gizarteratzea sustatzea
ere.

AZKEN EKINTZAK

BURU OSASUNEKO ARAZOA
DUTEN PERTSONAK BABESTEKO
NEURRI JURIDIKOEI BURUZKO
HITZALDIA IRUNEN

Esther Ezpondak, Agifeseko
zuzendaritza-batzordeko
kide eta abokatuak, buru
osasun arazoak dituzten
pertsonen babes juridikorako
neurriei buruzko hitzaldia
eman zuen maiatzean
Irunen, dozenaka pertsonen
aurrean.

8/2021 legearen bidez
(ekainaren 2koa), legeria
zibila eta prozesala
erreformatu dute,

desgaitasuna duten
pertsonei beren gaitasun
juridikoa gauzatzen
laguntzeko. Funtsean, arau
horrek desgaitasuna duten
pertsonentzako laguntza
juridikoaren sistema nola
aldatu duen azaldu zuen
adituak. “Jada ez da hitz
egiten pertsonak ezgaitzeaz,
baizik eta pertsona bakoitzari
behar dituen laguntza
espezifikoak emateaz”,
adierazi zuen.
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PROGRAMA DE INTEGRACION COMUNITARIA

Elkargune, el programa de
Integracion Comunitaria de Agifes

| programa Elkargune de
Agifes tiene como objeti-
vo favorecer la utilizacion

de los recursos comunitarios y
las relaciones sociales de per-
sonas con problemas de salud
mental, ofreciendo un espacio
fisico en el barrio donostiarra de
Loiola y facilitando la organiza-
cién de una amplia variedad de
actividades centradas en la co-
munidad.

A través de las actividades
planteadas cada semana, tan-
to deportivas como culturales,
comunitarias y de ocio, las y los
usuarios adquieren habilidades,
estrategias y conocimientos
que facilitan la integracién so-
cial y el bienestar personal.

Novedades

El acuerdo al que hemos llega-
do con el departamento de Po-
litica Social de la Diputacién ha
permitido incrementar el presu-
puesto anual del programa. Asi,
podremos ampliar el horario de
apertura del centro durante los
mediodias y ofrecer la posibi-
lidad de comer en el mismo.
Ademas, se realizaran activida-
des los sdbados por la tarde y
un domingo al mes.

Se refuerza también el equipo
humano para que las personas
usuarias puedan elegir entre
actividades dentro y fuera del
centro tanto por las mahanas
como por las tardes.

Si te interesa conocer las novedades del
programa, te invitamos a acercarte a la
asociacion.
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COMO PARTICIPAR EN EL PROGRAMA

ACCESO AL PROGRAMA
Las personas que estan
interesadas en participar
tienen un primer contacto
con la trabajadora social
de Agifes, quien explica

las caracteristicas del
programa, recaba una serie
de datos sociosanitarios,

y deriva el caso a la
coordinadora del programa
para que realice una
entrevista de valoracion de
perfil.

La entrevista y posible
visita al programa tiene
como objetivo conocer a la
persona usuaria y que esta
conozca las instalaciones y
actividades que se realizan.
Después de la visita inicial,

si la persona estd interesada
en participar en el programa
y tras acordar el grado de
compromiso de asistencia,
se inicia un periodo de
adaptacion durante dos
meses.

LUGAR

La sede del programa esta en
Loiola (Donostia) y hay otras
actividades que se realizan
en recursos comunitarios
como casas de cultura,
polideportivos, museos, etc.

HORARIO

De lunes a viernes de 10:00
a 18:00.

Sabados de 16:00 a 19:00.
Domingos: Uno al mes en
horario de 10:00 a 13:00.

FUNCIONAMIENTO
Trabajamos en grupos de
participacion y autogestion.
Todos los lunes se organizan
grupos semanales en los que
las y los usuarios proponen

y deciden las actividades
comunitarias que esa semana
quieran realizar. El equipo de
monitoras les acompafia y
apoya en la organizacion.

COMIDA

De lunes a viernes, un grupo
de formado por 3-4 personas
con el apoyo de una monitora,
se encarga del menu
semanal, de las compras
necesarias para elaborarlo y
de cocinar. Las y los usuarios
interesados/as podran
acceder a este servicio.




«Estoy contentisimo en Elkargune;

PROGRAMA DE INTEGRACION COMUNITARIA

tenemos un companerismo muy sanoy la
relacion con las monitoras es estupenda»

MARCIAL VIDAL
PINAZAS

¢Como llegaste a Agifes?
Llegué exactamente en
marzo de 2015, asi que llevo
ya mds de ocho afios. Entré
directamente al programa de
Ocio y Tiempo Libre (Ahora
‘Elkargune’), y la verdad es
que estoy muy contento.
Entre los afios 2002 y

2005 estuve ingresado en
Mondragdn, y después pasé
un afio en una vivienda de
Gizaide. En ese momento
me ofrecieron realizar un
trabajo ocupacional en

Aukera, una tienda de ropa de
segunda mano de Caritas, y
estuve ocho y medio alli.

Llegd un momento en el que
me propusieron terminar con
aquella etapa, ya que necesi-
taban plazas para gente con
mayor necesidad que yo. Y
fue entonces cuando una mo-
nitora me puso en contacto
con Agifes.

¢Qué actividades te gusta
realizar en Elkargune?
Sobre todo, disfruto de las
actividades deportivas: me
encantan el senderismo y

la piscina. También me lo
paso en grande cuando nos
ofrecen entradas para ver
partidos de baloncesto o de
futbol los fines de sema-
na. Nos juntamos varios
compafieros y compafieras, y
pasamos una buena tarde.

¢Siempre has sido
deportista?

De joven jugaba al futbol,
pero he estado muchos afios
sin hacer nada. Ahora, gra-
cias a Elkargune he retomado
la préctica deportiva, pero
tengo ya 58 afios, asi que
prefiero realizar activida-

des mas tranquilas. Hay
compafieros que participan
en torneos de futbol sala y yo
me acerco a animarles.

Ademas del deporte, tenéis
otras muchas opciones en
Elkargune, ;verdad?
iMuchisimas! Talleres de
manualidades, cocina, teatro,
excursiones... Una de las
cosas que mas me gusta es
ir los miércoles al cine. Apro-
vechamos el dia del espec-
tador para ver las que mds
nos gustan, las de accién. Y
también nos echamos unas
risas con las pelis de humor.
Acabamos de ver Indiana
Jones y Mision Imposible, y
tampoco nos perderemos la
préxima de Santiago Segura.

¢Como es la relacion con tus
compaiieros/as y monitoras?
Estoy contentisimo. Tenemos
un compafierismo muy sano
y la relacién con las monito-
ras es estupenda; son muy
competentes.

¢Como te encuentras a dia
de hoy?

Estoy muy bien; me cuido,
salgo a caminar, no consumo
alcohol, ni cafeina, ni tabaco...
Hace afios que estoy estable.

¢Hay algo que te gustaria
hacer o conseguir?

No tengo grandes metas.
Irme de vacaciones cuando
pueda; eso si. Me gustariair a
Galicia, a Ribeira (en Corufia),
a visitar a la familia. Allf vive
una de mis tres hermanas,
mi cufiado y sobrinos. Pero
de momento tendra que
esperar, porque la ama no se
encuentra bien y me encargo
de cuidarla junto a mis otras
dos hermanas.
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GRUPO DE APOYO

Espacio de escucha entre iguales

a psicdloga Maider Go-

rostidi brinda apoyo en

el grupo de personas
con depresién de Agifes. Los
encuentros se realizan quin-
cenalmente con la profesional
y sirven de ayuda para que
las v los participantes puedan
avanzar en su proceso de re-
cuperacion. Se trata de un es-
pacio de escucha y apoyo en
el que poder compartir expe-
riencias entre iguales.

Taller para adquirir
herramientas

Para acceder al grupo de
depresidn, se ofrece previa-
mente un taller de cinco se-
siones con el objetivo de que
la persona afectada adquiera
herramientas para utilizar en
sus periodos mas criticos.
Una vez que se vea que la
persona se desenvuelve bien
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en un formato grupal, se le
ofrece dar el salto al grupo de
apoyo.

En palabras de Gorostidi, “las
personas participantes en-
cuentran en estas sesiones
un espacio de intercambio de
informacién desde las viven-
cias mas personales. Se trata
de un espacio Unico en el que
poder hablar tranquilamente y
sin sentirse juzgado”.

Asimismo, la psicéloga anima
a participar a todas aquellas
personas que tengan dudas
de siencajardn o no dentro del
grupo. “Estamos para ayudar-
les. Habrd momentos en los
que se animen a compartir su
experiencia, y otros en los que
solamente podran escuchar”.
De hecho, en el grupo se res-
peta el ritmo de cada miembro
segun sus necesidades.

El grupo de apoyo para
personas con depresion es

un espacio de intercambio

de informacion y vivencias,
donde hablar tranquilamente
sin sentirse juzgado.




«Taldeak momentu
txar askotatik salbatu
nau; laguntza eta
errespetua topatu
ditut bertan»

JAIONE MUIJIKA

Jaione Mujikak depresio
kronikoaren diagnostikoa du.
Agifesen hasi zuen ibilbidea
duela hiru urte, eta laguntza-
taldean parte hartzeaz gain, Mikel
Merinok gidatutako elkarrekiko
laguntza programan ere parte
hartu du.

Saioetara joateak askotan nagike-
ria eman dion arren, “taldean la-
guntza, errespetua eta isiluneak"
topatu dituela dio, eta aurrean
dituen pertsonek "ispilu moduan"
erakusten dizkiotela bere "ahulezi
eta indarguneak”. "Taldetik kanpo
kontatu ezin ditugun gauzak par-
tekatzeko" aukera ere baloratzen
du. Depresioan erori zen arazo
pertsonal batzuen ondorioz, eta
bideratzen hasi direla aitortu du;
beraz, "hobeto" sentitzen da. Bere
ilusioak "osasuna familiarengana
itzultzea eta lana berreskuratu
ahal izatea" dira.

«El grupo me permite
aprender de la
experiencia de otras
personas; es como mi
segunda familia»

GUADALUPE RIVAS

Guadalupe Rivas es una de las
participantes en el grupo de
personas con depresion. Llego

a Agifes hace tres afios cuando
se encontraba “perdida’, aunque
no tan mal como en sus “peores
momentos”. Fue su pareja la que
le anim¢ a pedir ayuda y paso a
formar parte del grupo de apoyo,
en el que encontré compafieros y
compafieras con las que sentirse
identificada.

"Aprendo de las experiencias

de cada persona del grupo, y
saber que no solo me pasa a mi,
me resulta muy enriquecedor”,
confiesa. Actualmente asegura
encontrarse "bastante estable”
y se considera afortunada de

pasar por “una buena temporada”.
"Quiero aprovechar la energia que

tengo ahora para disfrutarla con
el grupo. Es como mi segunda
familia", afiade.

GRUPO DE APOYO

Porcentaje de poblacién
afectado por la depresién,
segun la OMS. Se estima
que la sufren casi 300
millones de personas y que
incide notablemente en

las tasas de mortalidad y
morbilidad. Ademés, es una
de las principales causas de
incapacitacion.

N° de personas que tuvieron
algln tipo de depresion,
segln la encuesta europea
de salud en Espafia, de 2020.
Al menos 230.000 personas
tenfan una sintomatologia
depresiva grave.

Franja de edad en la que
mayor incidencia tiene la
depresion en Espafia, segun
la encuesta europea de
2020.

Son casi 1,5 millones

de mujeres con cuadros
depresivos frente a menos
de 700.000 hombres.

Las entrevistas de Jaione y
Guadalupe, disponibles Youtube.

Youtube.com/AgifesTV
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EN PRIMERA PERSONA | ENTREVISTA

«Quiero ser madre, montar una peluqueria
y lograr el cinturon negro de jiu jitsu»

¢{Como surgié el relato
que acabas de escribir?
En realidad, lo empecé
hace tres afos, cuando
tenia 23. Me parecid bo-
nito poner mi historia en
palabras. Y hace poco,
con motivo del quinto
aniversario de boda de
mi madre con Luis, mi pa-
drastro, lo terminé y se lo
regalé encuadernado.

Siempre han estado ahi
para apoyarme, aungue
me cueste valorarlo por-
gue no me siento com-
prendida. La relacién estd
por sanar. A veces es
necesario alejarte de las
personas a las que quie-
res para luego volver.

En este escrito te pre-
sentas a ti misma con
otro nombre: Oumaima.
Si, me lo puse hace unos
afnos, cuando me acerqué
al Islam, ya que las chicas
de la mezquita tenfan difi-
cultades para pronunciar
mi nombre. Me senti muy
atraida por esta cultura al
conocer a un chico mu-
sulman, que fue mi pa-
reja durante mds de siete
ahos. Me encantan los
vestidos drabes, la henna,
el velo, la vida alli...

Me molesta que la gen-
te juzgue culturas que
desconoce. La verdad es
que, aun siendo vasca,
me considero inmigrante,
como estas personas a
las que he conocido. Lu-
cho como ellos por salir
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MAIALEN LOZANO

Me estan ayudando mucho
en Buenavista. También
pongo de mi parte, porque

estoy en un buen momento.
Cuando te abres, se crea un
vinculo positivo.

adelante y por ser consi-
derada como una mas.

En tu relato mencionas
algunos de los mo-
mentos que mas te han
marcado, como tu in-
greso psiquiatrico.

Fue a los 14 afos, en un
momento muy compli-
cado. Me movia en un
entorno que no me con-

venia, consumia tdxicos,
estaba en conflicto con
mis padres... Al final me
diagnosticaron de esqui-
zofrenia y pasé un afio
ingresada. Lo aproveché
para recuperarme y ter-
minar mis estudios de
administracién.

¢{Cémo fue tu vida tras
aquella experiencia?

El relato de Maialen esté
disponible en www.agifes.org

Estuve mejor durante
afnos, pero a los 24 recai.
Me separé de mi pareja,
dejé el trabajo por depre-
sidn y tuve que regresar
a casa de mis padres. Lo
pasé tan mal que volvi
a las drogas vy llegué a
vivir en la calle. Al final,
pedi ayuda y entré en la
Unidad de Atencién In-
tensiva de Dia de Aiete.
Y desde hace un afio vivo
en una residencia gestio-
nada por Cruz Roja.

¢{Coémo llegaste a Agifes?
Al salir de la Unidad de
Aiete, me pusieron en
contacto con la asocia-
cién. Al principio recibfa
la visita de dos educa-

dores que se esforzaron
al maximo para sacar lo
mejor de mi. Luego entré
en Buenavista y estoy
muy contenta; me estan
ayudando mucho. Quiero
agradecer especialmente
el apoyo que me ha dado
desde el primer dia Jon
Abruza, un companero
de centro. También pon-
go de mi parte, porque
estoy en un buen mo-
mento. Cuando te abres,
las relaciones se crean
desde un vinculo positivo.

¢Hay algun suefo que
desearias cumplir?

Me gustaria tener dos
hijas y educarlas des-
de la apertura, el co-
nocimiento de otras
culturas y la libertad.
También quisiera abrir
una peluqueria; voy a
empezar a estudiar el
oficio en septiembre.
Ademas, me encantaria
lograr el cinturén ne-
gro en jiu-jitsu, un arte
marcial que he empe-
zado a practicar hace
seis meses. Ya en oc-
tubre voy a participar
en mi primera competi-
cién, en el campeonato
europeo que se cele-
brara en Valencia.

Llevas una vida muy
intensa, ;no?

He querido vivir muy
rdpido, pero todo lo
experimentado me ha
servido. No cambiaria
nada, porque somos lo
que hemos pasado.




«],os mandalas me
ayudan a expresarme
desde el alma»

ISMAEL AREJULA

uienes acostumbren a

pasear por La Concha

0 por playas cercanas,
seguro que se habran topado con
sus ilustraciones. Ismael lleva 11
afos plasmando sus creaciones
en la arena, sobre todo mandalas
que le permiten conectar con su
sentir mas profundo.

¢Como llegaste a mos-
trar tu arte en la playa?
Mi amona me lo inculcd
desde pequeno; le gusta-
ba esculpir madera. Tras
su muerte, empecé a ha-
cer mi camino y me ape-
tecio trabajar en la playa.
Al principio realizaba es-
culturas de arena, vy lue-
go me pasé al dibujo. He
ilustrado paisajes, encar-
gos para eventos... pero
sobre todo mandalas; es
lo que mas me llena.

&Y qué significan tus
mandalas?

He pasado por épocas
malas que me han con-
ducido a investigar sobre
temas como el budismo
y su arte. Asi conoci los
mandalas hechos con sal
y arenas de colores so-
bre tablas en el suelo. Se
trata de un arte efimero,
porque tras completar la
obra, se destruye; y tiene

El apoyo que recibo de la
asociacion, el arte, la huerta
y mi hija son claves para mi
bienestar emocional.

'El arte que el mar se llevé... estd disponible en la libreria Pefiuelo
de Donostia, 0 se puede solicitar a través de mensaje directo
en la cuenta de Instagram de Ismael:

un significado espiritual.
El mandala representa
un todo; se materializa en
circulo tras circulo. Empie-
zas desde dentro hacia
afuera, como la evolucién
personal, que siempre se
produce de adentro hacia
afuera. Vas improvisando
cada dia, y un trocito de
tu alma queda grabado
en ese momento.

¢Por eso se destruye al
final, porque representa
al momento presente?

Si, y también para evitar
el apego a las cosas, la
posesividad. Es una for-
ma de liberacién del alma
y de la mente. Aunque en
este caso es la naturale-
za, con sus ciclos y ma-
reas, la que destroza la
obra. Me representa mas.

Pero si que guardas el
recuerdo de tus traba-
jos a través de fotogra-
fias y has publicado un
libro, ;verdad?

Asi es. Tenia la idea de
recoger mis obras en un
libro junto a diversos sen-
timientos vy reflexiones, y
fue la educadora Garazi
quien mas me animd a
materializarla.

¢Las actividades artis-
ticas contribuyen a tu
salud mental?

La verdad es que cuando
no puedo dibujar por ex-
ceso de trabajo, me baja
el dnimo; no me siento del
todo Util. Sobre todo me
ayuda el arte en la arena
porque tiendo a ser muy
solitario, y trabajar en
la playa me permite co-
nectar con las personas.
Cuanto se me acerca un
nino o una sefora mayor
y me dan las gracias por

ENTREVISTA

el dibujo o me sonrien...
es muy gratificante.

&Y la huerta también te
ayuda?

Los dias que quiero estar
solo me voy a la huerta, y
me sirve de inspiracion.
De pequeno, mi abuela
me ensefid a plantar algu-
nas hortalizas en tiestos,
y ahi despertd mi gusto
por la jardinerfa. Luego
trabajé durante una tem-
porada en el campo con
mi tio, y estuve un par de
anos en Karabeleko.

¢{Cémo fue tu experien-
cia en Karabeleko?

Me ayudd mucho. Llegué
a Agifes con un diagnds-
tico de depresién. Pasaba
mucho tiempo encerrado
en casa o en la huerta,
pasando de la vida. En-
tonces me propusieron
entrar en Karabeleko para
volver a relacionarme.

Ahora estas en el pro-
grama de Apoyo a la
Vida Independiente...
Suele venir una educado-
ra a casa a ayudarme con
mis rutinas y con trdmites
que me resultan compli-
cados. El apoyo que re-
cibo de la asociacion, el
arte, la huerta y mi hija
son claves para mi esta-
bilidad emocional.

¢Algun suefio que te
gustaria cumplir?

Me encantaria vivir en un
caserio rodeado de ani-
males. Es un trabajo duro,
pero a mi me relaja y me
ayuda a ordenar la men-
te. Ademas, suefio con
un mundo en el que haya
mayor equilibrio entre las
personas, los animales y
la naturaleza.
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AGENDA

SEPTIEMBRE
Errenteria

Charla sobre suicidio con testimonio en
primera persona.

Fecha/Hora: 21 de septiembre, 19:30h.
Lugar: Reina Aretoa, Xenpelar kalea 3.
Ponente: Izaskun Andonegi, presidenta
de Bidegin.

NOVIEMBRE
Donostia

Cineforum sobre salud mental.
Pelicula: 'Palabras en las paredes del
bafio'.

Fecha/Hora: 13 de noviembre.

Lugar: Cines Principe, Donostia

Azpeitia

Cineforum sobre salud mental.
Pelicula: 'Palabras en las paredes del
bafio'.

Fecha: 27 de noviembre. Inscribete a
nuestro newsletter para recibir toda la
informacion.

DICIEMBRE

Elgoibar

Cineforum sobre salud mental.
Pelicula: 'Palabras en las paredes del
bafio'.

Lugar y fecha: se concretardn mas
adelante. Inscribete a nuestro
newsletter para recibir toda la
informacion.

OCTUBRE

Dia Mundial de
la Salud Mental

Gasteiz

Dia Mundial de la salud mental
Fecha: 10 de octubre.

Evento: Acto institucional en el

Palacio Europa y celebracion en el
restaurante Olarizu.

*Inscripcion abierta a socias/os
(943 47 43 37) Plazas limitadas.

Donostia

Jornada anual de Salud Mental.

Fecha/Hora: 17 de octubre, 18:00h.

Lugar: Ayuntamiento de Donostia.
Ponentes: Contaremos con
personas conocidas que
compartirdn su experiencia en
salud mental.

APUNTATE PARA QUE
TE INFORMEMOS DE
TODO ;)

El detalle de varios de estos eventos se
concretara mas adelante, y os informaremos
a través de las redes sociales, del newsletter
y del grupo de Whatsapp.

Si queréis recibir directamente la
informacion de la agenda de Agifes, no
dudéis en escribirnos.

@ Email: info@agifes.org
Whatsapp: 699 833 134

LOTERIA
DE NAVIDAD

Ya podéis adquirir en la sede de
Agifes y en los centros de Donostia
y Eibar vuestras participaciones de
2€ para la Loteria de Navidad. El
ndmero con el que jugamos este
afio es el 73367.

Elkarrekin osatzen dugu Agifes
iJUNT@S HACEMOS POSIBLE AGIFES!

ASOCIATE COLABORA HAZTE VOLUNTARIO/A

. i .
www.agifes.org X




